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T~ 1 nenn 1 Hegens:

[THiieBbIe BELIECTRA
Macca DHepreTHueckKas
nopunu, r | Benku, r | XKupel, r | Yrnesomel, r | UEHHOCTb, KKan

[MpueM MHULIH, HanMeHoBaHue Oimona

3asTpak (7-11 Jer)

Bytepbpox ¢ chipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kama nuieHHas MoJ104Had JKUAKas C Mac/loM CIIHBOYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 12,40 50,40
BaroH Hape3Hoil oforaieHHslii MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
ﬁowpr B MHAHBHIYyalbHOH YNaKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50 "
Hroro 3a npHem NHUIH: 535 17,60 16,70 74,90 525,10 .
O6ea (7-11 ner)
Canar 13 KBaleHoH KamycTel ¢ MACIIOM PacTHTE/IbHbIM 60 0,90 3,10 4,90 51,00
Cyn kapTodenbHelil ¢ TOPOXOM H FPEHKaMH 210 5,00 4,20 23,70 114,80
Kornera "Hesckan" 90 15,30 13,00 16,60 247,50
Kaiwa rpeunepas pacceinuaras ¢ Mac/loM CITMBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok ¢pykroBbiii 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pikaHO-MIIEHHYHBIH 060raleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMHU 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a npyem NUIIH: 730 26,90 25,05 112,00 744,10
KommnekcHbiii o6en (12-18 ner)
Canar H3 KBaleHOH KanycThl C MacjioM PacTHTENBHEIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn kapTodenbHBIii ¢ FTOPOXOM H rPEHKaMH 260 6,20 5,20 29,30 142,10
Kornera "Hepckas" 100 17,00 14,40 18,40 275,00
Kaiua rpeuseBas pacchimyaTas ¢ Mac/oM C/IHBOYHBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20 .
Cok ¢pyKTOBBIiH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Xneb pkaHO-MUEHHYHBIH 060ralleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a npueM nUIIH: 860 31,10 30,45 130,20 874,10

3aseaywownii npoussoacTeom (Byderunk)
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mta:02.09.2025
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Macca [TnimeBpic BeLEcTBa DHepreTHyecKas

MOpLHH, T' | Benku, r | Kupsi, r I Yrnesogpt, r | UCHHOCTE, KKar

[MpxeM nuiM, HaUMeHoBaHHe b0

3asTpak (7-11 aer)

Bytepbpon ¢ BeTunHO#H 40 5,30 5,90 10,30 117,40
MaxkapoHBI ¢ ChIpOM 160 8,20 10,20 37,40 275,40
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,90 3,10 17,20 113,40
DOpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npHeM NMHIIN: 500 17,80 19,60 74,70 553,20
Oden (7-11 meT)

[ToMuaop cBexkuit Kycoukom (1 Bap.) 60 0,70 0,10 2,30 14,40
unn Orypel cosieHblit Kycoukom (2 Bap.) 60 0,50 0,06 1,00 7,80

Bopu co ceexkeii kanycToi, kapTodenem U cMeTaHOH 205 1,60 4,20 10,60 89,20
Pary u3 nTuuel 240 17,20 18,30 28,30 343,30
HamuToK M3 KIFOKBBI, MPOTEPTOIi C caxapoM 200 0,10 0,10 26,80 105,00
BatoH Hape3Hoil oborauieHHblii MUKPOHYTPHEHTAMH 40 3,20 1,40 21,20 112,00
Xne6 prxaHO-TIIEeHUYHbIH 00orareHHbli MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HWroro 3a npuem nuux (1 Bap.): 845 25,40 24,40 106,20 745,50
Hroro 3a npuem nuinu (2 Bap.): 845 25,20 24,36 104,90 738,90

Komnuexcubiii o6en (12-18 ger)

[Tomumop ceesuii kycouxom (1 Bap.) 100 1,20 0,20 3,80 24,00
uinu Oryperl coneHslif kycoukoM (2 Bap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Bopiu co cBeskeil KamycToi, kapTodeneM U CMETaHO# 295 2,00 5,20 13,20 111,00
Pary M3 nTHLEI 280 20,10 21,40 32,90 400,50
HanmuTok W3 KJIKOKBBL, POTepToii ¢ caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
BaroH Hape3Hoii oforalieHHbli MHKPOHYTPHEHTaMH 50 4,00 1,75 26,50 140,00
Xne6 paaHo-MueHHYHBIH 060raleHHbliT MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpyKTEI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 1025 30,40 29,35 130,00 909,10
Hroro 3a npuem nuiuu (2 Bap.): 1025 30,00 29,25 127,90 898,10

3apeaywwmnii npoussoacTeoM (byderunx)




MEHIO
mra: 03.09.2025

3 nens 1 Hegens

Macca [1uieBkIe BelecTBa Duepreruueckas
MOPUMH, T | Benku, r | XKuper, r |Wnenonm,r LICHHOCTD, KKal

[IpueM nuiM, HaMMeHoBaHue Oroaa

3asTpak (7-11 Jner)

Siuo papeHoe 40 5,70 4,80 0,30 68,00
Karua rpeuteras MOJIOYHAs JKMAKAA C MACIOM C/IMBOYHEIM 150 6,70 7,70 26,60 202,80
Kodeiineiii HanuTok 200 3,70 2,50 21,10 122,40
BaTon nHapesHoii oboraleHHbIi MUKpOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
HToro 3a npueM MUIIK: 520 18,90 16,35 74,20 524,20
Od6en (7-11 met)
Canar 3efieHblii ¢ OTypLaMH H MaciioM pacTHTeNbHBIM (1 Bap.) 60 0,70 5,00 4,90 68,30
v Canar OBOLIHOMN ¢ MAc/IoM pacTHTENBHbLIM (2 Bap.) 60 0,70 5,10 6,40 74,20
PacconbHHK ¢ nTHLEH H cCMeTaHOii 215 4,40 7,10 11,40 129,90
KoTneTsl peibHbIe MH0OHTENBCKHE 90 11,30 4,40 5,00 105,00
Puc oTBapHOI 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cok (ppyKTOBBIii 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BatoH Hape3Ho# oforalieHHblii MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb praHo-NiueHHYHbIA 00oralleHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numu (1 Bap.): 775 25,70 24,00 108,10 756,80
Hroro 3a npuem numu (2 Bap.): 775 25,70 24,10 109,60 762,70
Komnnexchbrii o6ea (12-18 ner)
Canar 3eneHsblif ¢ OryplUaMH | MacjioM pacTuTenbHbIM (1 Bap.) 100 1,20 8,30 8,20 113,80
uin Canat OBOLIHOMN C MacJIoM pacTUTe/bHbIM (2 Bap.) 100 1,20 8,50 10,60 123,70
PacconbHHK ¢ NTHLEH H cMeTaHOil 265 5,40 8,80 14,05 160,10
Kotnersl poiOHbIe TIOOUTENBCKHE 100 12,60 4,90 5,60 116,70
Puc oTBapHoOii 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cox ¢pykTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BatoH Hape3Hoi oforaleHHbli MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxaHo-neHHYHbIH o0oralleHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
OpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
HToro 3a npuem nuuy (1 Bap.): 1005 29,60 31,10 131,55 931,80
Hroro 3a npuem nuim (2 Bap.): 1005 29,60 31,30 133,95 941,70

3apeaywwuii npoussoacTsoM (Byderunk)




MEHIO
mata:_04.09.2025

4 nenn 1 Hepens

[Mprem nuiM, HaUMeHOBaHHE Boaa Macea b L e
MOPUMU, T' | Benkwm, r | Kuper, r | Vraesonet, r | LCHHOCTD, KKall
3asTpax (7-11 Jer) J
3anekaHka W3 TBOpora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kaura nieHuyHas MOJIOYHAA KHIKaA ¢ MAacjaoM CITMBOYHBIM 150 5,30 6,50 25,40 180,50
Yaii ¢ caxapoM H JTJHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
BaTtoH Hape3Hoit o0oraieHHbli MUKPOHYTPHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
®pyKThI CBEKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npHeM NMHIIH: 530 18,50 16,35 72,00 518,30
O6exn (7-11 ner)
CasiaT W3 MOPKOBH € YECHOKOM H Mac/ioM pacTHTE/bHBIM 60 0,80 5,10 6,80 75,60
1111 13 ceexkeit kanycThl ¢ KapTodenem, rOBIAHHOH H CMETaHOH 215 4,60 5,10 5,80 90,70
[leyeHs, TylIeHas B COyCe (CMETAHHBI C TOMATOM H JIYKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
Kucens U3 Kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
BartoH HapesHoii oforaiieHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xnebd pkaHO-NLIEeHHYHBIH 000raliecHHbIH MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a mpHeM NHIIH: 785 26,80 25,70 104,90 759,90
KomnJjekcHblit o6en (12-18 ser)
Canar 13 MOPKOBH C YeCHOKOM M MAacJiOM PacTUTE/IbHBIM 100 1,30 8,50 11,30 126,00
LL{1 u3 cBesxkell KanmycThl ¢ kapTodenem, ropsaAMHON H CMETaHOH 265 5,70 6,30 7,20 111,80
[TeueHs, TyuIeHas B COyce (CMETAHHBIH ¢ TOMATOM H JIyKOM) 100 13,40 9,00 7,40 164,00
KaprodenbHoe miope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
Kucens 3 Kyparu 200 0,70 0,10 37,00 151,00
BatoH Hape3Hol oboraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb prxaHO-NIIEHHYHBIH 06oralieHHbIH MUKPOHY TPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTHI CBEKHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npyeM NMHILH: 1005 29,90 31,60 123,00 902,60 ]

3apeayomuii npoussoacTeom (Byderuux) J
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5 nennb 1 Hexens

TIpueM MUK, HAaMMEHOBaHKe Gona

Macca
MOPUHH, I

[TuieBsle BelleCTRa

Benku, r | Kupsi, T [Yrﬂenonh[,r

DHepreTHUeCKasn
LEHHOCTh, KKa

3asTpak (7-11 aer)

]

BytepGpox ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kamra pucoBas MoNo4Has HJIKas ¢ MacjJoM CIHBOYHBIM 150 3,90 6,30 25,80 176,60
Yaii ¢ BapeHbEM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
BaTtoH Hape3Hoii oboraleHHbIH MHKPOHY TPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
MorypT B MHIMBHIYANBLHOH yIAKOBKE 125 4,00 3,10 13,80 97,50
HrToro 3a npHeM nHIIH: 535 15,90 16,70 75,80 515,40
O6en (7-11 ner)
Canart W3 CBEKJIbl OTBAPHOMH C MAcIoM PacTHTE/BHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
Vxa u3 priOBI CO CBEXkeil 3e/IeHBI0 210 4,10 2,50 15,90 103,20
BuToukH pybneHsle U3 NTHLBI 90 11,50 12,00 14,30 227,90
MakapoHHbIe H3/IeNHs OTBApHBIE C MACTIOM CITHBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Cok QpyKTOBBIi 200 0,80 0,00 20,60 84,00
BatoH Hape3Hoi 00oraleHHBIH MHKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb psKaHO-MIIEHUYHBIH 000OTalleHHbI MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a mpuem nULIK: 770 26,90 23,90 114,70 799,40
KomnuaexcHblii 06en (12-18 ser)
Canat M3 CBEKJIBI OTBAPHOH ¢ MACJIOM PacTHTETbHEIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
Yxa u3 pbiObl O CBEXkEH 3e/IEHBI0 260 5,10 3,10 19,70 127,80
BHTOYKH pyOneHbie U3 NTHLIBI 100 12,80 13,30 15,90 253,20
MakapoHHBIE H3/IeTHA OTBAPHBIE ¢ MAC/IOM CIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cok QpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
Baton Hape3Hoit oforaleHHbIH MHKPOHY TPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxkaHO-NMEHHYHbIH 000ralleH bl MHKPOHYTPHEHTAMU 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a npxem nuum: 900 30,80 | 2920 | 129,70 924,60 |

3aseaywumii npoussoacTeom (Byderunk)
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Macca [Tnmeskle BeliecTsa OnepreTHYecKan
[TpHeM NULIK, HAHMEHOBaHHE 6o
TIOpUHH, T | Benku, r | JKupsl, | Vrnesopsl, r | UCHHOCTB, KKajl
Komnuekcusiit 0Gea (12-18 ner)

Canar u3 KBaleHo# KamycThl ¢ MacaoM PacTHTENEHEIM 100 1,50 5,20 8,20 85,00
Cyn kapToe/bHBIA ¢ MAKAPOHHLIMH H3AETHAMH W FOBAIHHOM 260 5,70 9,70 20,80 192,90
[1710B M3 NTHLBI 280 21,20 12,50 60,60 435,00
HanuTtok a0104HbBIH 200 0,10 0,10 12,40 51,70
Baton HapesHoii o6orallieHHbIif MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pkaHO-MILEHUYHBIH 000raueHHbli MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,30 0,15 8,50 40,80
Hroro 3a npHem nuumu: 880 31,40 28,35 121,10 861,40

3aseaywwHii npoussoacTBom (Byderunk)
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1 nenn 2 Hegenn

[TpueM nuiH, HAaMMEHOBAHKE omoaa

Macca
MOpLUMH, T

[TuieBkle BELECTRA

Benku, r | HKupel, r IYFJ'IEBOJJI:[,F

JHepreTH4YecKan
LIEHHOCTb, KKall

3aeTpak (7-11 Jqer)

BytepOpon ¢ BeTuHHOH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Katua nueHHas MOJ0UYHAsA ¢ MaclioM CTHBOUYHBIM 150 5,70 6,40 27,80 196,00
Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200 0,30 0,00 12,60 52,10
bBaToH Hape3Hoii o6oralleHHblli MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypt B MHAMBHIYATEHOH YNaKOBKe 125 4,00 3,10 13,80 97,50
Hroro 3a npHeM MHILH: 535 16,90 16,10 75,10 519,00
O6en (7-11 met)

Orypett coneHblit KycOUKOM 60 0,50 0,06 1,00 7,80

Cyn u3 oouteii ¢ nTHueii 1 cMeTaHo# 215 4,40 3,20 8,70 83,50
Kotnerel, 6uTouky, WHHLETH (0cobrie) 90 12,70 16,80 10,60 257,40
Puc oTeapHoi 150 3,70 6,30 32,80 203,00
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Baron Hape3Hoii o0oraieHHblii MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb prxaHo-niueHH4HbIH o0oraieHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a npHeM NMHIIH: 775 26,90 27,56 107,10 802,30

Komnnexchelii 06ea (12-18 ser)

Orypell CoNeHbli KyCOUKOM 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Cyn 13 oBollei ¢ NTHLEH H CMETaHOH 265 5,40 3,90 10,70 102,90
KoTnetsl, OHTOUKH, IHHHLIENH (0COObIE) 100 14,10 18,70 11,80 286,00
Puc oreapHo#t 180 4,40 7,60 39,40 243,60
Cok dhpykTOBBIii 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BaToH Hape3Ho# 00OTrallEHHBIII MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pxkaHo-nmueHH4HbIi o6oraleHHbIi MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 - 17,00 81,60
Hrtoro 3a npHeM NUIIK: 905 30,30 31,50 117,60 896,10

3aseaywwmnii npoussoacteom (Byderunx)
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Macca [TuieBkle BeLIECTBA DHepreTHueckas
[Mpuem NuLIM, HaMMEHOBaHuEe Omoaa
MOPUHH, T' | Benku, r , Hupel, r W Vrneponsl, r| USHHOCTD, Kkajl
3astpak (7-11 nert)
ByTtep6pon ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kama suHeras MOJIOUHAs KMIKAA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 5,70 6,40 29,70 196,80
Kodeiinbiii HAMUTOK 200 3,70 2,50 21,10 122,40
BaToH Hape3Ho# 060raleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
OpyKTH CBEKHE 100 0,90 0,20 8.10 43,00
HToro 3a npuem nuumu: 510 18,00 16,30 79,80 543,40
O6ea (7-11 aer)
Canar u3 MOPKOBH C OTYPLIOM CBEKHM M Mac/iOM PaCTHTEIbHEIM 60 0.60 4,10 3,00 51,40
(1 Bap.)
win Canar U3 MOPKOBH ¢ A0JI0KOM H Mac/loM PacTHTENBHBIM (2 60 0,50 3,10 4,80 50,40
Bap.)
By/bOH KYpHHbIH ¢ BEpMHLIENLIO H KypHLEH 210 3,10 2,40 13,40 104,90
JKapkoe no-goMatHeMy NTHIEH H MOPKOBBIO 240 17,80 17,10 32,10 353,38
HanuTok U3 KJIHKBEI, IPOTEPTOH € caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Barou Hape3Hoii o6orameH b MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xuel piaHo-nIeHHY bl oforaleHHblii MHKPOHYTPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Urtoro 3a npuem miu (1 Bap.): 770 25,80 24,70 102,90 752,28 °
HToro 3a npuem nuuH (2 Bap.): 770 25,70 23,70 104,70 751,28
KomniekcHsliii oben (12-18 ner)
Canar U3 MOPKOBH C OTYPLIOM CBEKHM M MAac/lOM PacTHTE/IbHBIM 100 1,00 6.80 5,00 85,70
(1 Bap.)
::: )CanaT H3 MOPKOBH C A6JIOKOM H MAac/IOM PacTHTEIbHBIM (2 100 0,80 520 $.00 84,00
By/bOH KypHHBIH ¢ BEpMHILENBIO W KypHLEH 260 3,90 3,00 16,80 131,10
JKapkoe no-goMauiHeMy NTHUEH H MOPKOBBIO 280 20,80 20,00 37,50 412,30
HanuTok 3 KIIOKBBI, POTEPTOH € caxapom 200 0,10 0,10 26,80 105,00
Barton Hape3Hoii oboraiieHHbIi MUKPOHYTPHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
Xneb p:kaHo-niueHHYHbl oboraleHHbIH MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
QpyKThI CBEAKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HWToro 3a npuem nummu (1 Bap.): 1010 31,20 31,65 128,80 946,70
Wroro 3a npuem numu (2 Bap.): 1010 31,00 30,05 131,80 945,00

3apenyouuii npoussoacTsoM (byderunk)
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3 neun 2 Henenst

Macca
MOPLHH, T

[THILIEBBIE BELIE

Benku, r | Kupsl, r |Ynﬂenonb:, r

DHepreTHyeckas
LIEHHOCTh, KKaJl

3asTtpak (7-11 ner)

3anekaHka M3 TBOpora 50 9,60 8,60 10,00 158,70
Kaura "JIpyx6a" ¢ nueHoM H pHCOM MOJIOYHAd C MacrioMm 150 4.60 7.50 20,10 168,00
CJIMBOYHBIM
Yaii ¢ BapeHbeM 200 0,30 0,10 15,30 60,10
Baron Hape3Hoii oboralleHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTEI CBEIKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
WToro 3a npHemM MULUH: 530 17,30 17,55 71,60 517,80
Oden (7-11 ner)
Canar U3 CBEKHMX MOMHIOPOB C MAc/IOM pacTHTebHBIM (1 Bap.) 60 0,60 6,10 2,60 69,20
wau CanaT H3 COJIEHBIX Orypuoe ¢ JIYKOM H MaciioM 60 0,50 6,10 1,60 64,00
pactuTenbHbIM (2 Bap.)
Bopui cHOHPCKHIt BereTapHaHckuii co cMeTaHoH 205 3,10 3,70 13,00 100,90
Cepaue B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kalua rpeuHeBas pacceimyaras ¢ Mac/ioM CIMBOYHBIM 150 3,60 4,60 37,70 206,00
Cok pykTOBBIi 200 0,80 0,00 20,60 84,00
BaToH Hape3Hoit o0oTalleHHbIi MHKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb p:xaHo-nueHH4HbIH o6oraiieHHBIH MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numH (1 Bap.): 775 25,38 24,58 104,35 749,70
MToro 3a npHeM NUIIH (2 Bap.): 775 25,28 24,58 103,35 744,50
Komnnexchbiii o6en (12-18 ner)
Casar M3 CBEXKHX IOMHIOPOB ¢ MAac/oM pacTHTebHbIM (1 Bap.) 100 1,00 10,20 4,30 115,30
1K CanaT M3 COJICHBIX OTYPLOB C JIYKOM H MacjioM 100 0.80 10.20 2.70 106.70
pacTHTeNbHEIM (2 Bap.)
Bopu cHOnpckuii BereTapHaHckuit co cMeTaHo#H 255 3,90 4,60 16,20 125,60
Cepaue B coyce 100 13,08 9,18 2,85 152,00
Kalua rpeuHeBas pacchinyaras ¢ Mac/ioM CTHBOYHEBIM 180 4,30 5,50 45,20 247,20
Cox hpyKTOBBIH 200 0,80 0,00 20,60 84,00
BatoH Hape3Hoii oboraleHHblif MUKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pikaHO-NLIeHHYHBIH 000raleHHbI MUKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKThI CBEKHE 100 0,40 0,30 10,30 47,00
Hroro 3a npuem nuuu (1 Bap.): 995 27,68 30,78 127,05 908,70
HUroro 3a npuem numu (2 Bap.): 995 27,48 30,78 125,45 900,10

3aseaywounii npoussoacTeom (byderunk)




MEHIO
mta:11.09.2025

4 neHn 2 Heaenst J

Macca [Tnuessle BelecTsa DuepreTuyeckas
NOpUHH, I' | Benikn, r | Hupsl, r | Vrnesoapl, r | LEHHOCTb, KKall

[Mpuem nuiy, HaMMeHOBaHHe b/roaa

3asTpak (7-11 ser)

ByTtepOpon ¢ BeTUHHOMH 40 5,30 5,90 10,30 117,40
Kaa ManHas MOJIouHas *H/Kas ¢ Mac/ioM CJIHBOYHBIM 150 4,60 6,30 22,90 166,10
Kakao ¢ Monokom 200 3,90 3,10 17,20 113,44
BaToH Hape3Holi oforauieHHbIiT MUKPOHYTPHEHTAMH 30 2,40 1,05 15,90 84,00
DpyKTHI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro 3a npHem nHILH: 520 16,60 16,75 76,10 527,94
Qden (7-11 ner)
Canar BUTaMHHHBII (1-ii BapHaHT) 60 0,70 3,10 5,70 54,00
Cyn kapTodeNbHbIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3J€/THAMH U TOBAINHOM 210 4,60 7,80 16,80 155,80
MdpHKaaenbKH peIGHbIE OTBApHbIE 90 13,10 6,40 7,00 134,90
KaprodensHoe mope 150 3,10 5,40 20,30 141,00
KomnoT u3 cmecH cyxopyKkToB 200 0,60 0,10 31,70 131,00
BaTtoH Hape3Holi o6oraiieHHbIil MHKPOHYTPHEHTaAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pixaHo-MIeHHYHbIH 000raeHHbIi MUKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a npuemM MHIIH: 770 26,30 23,80 109,10 754,30
Komnaexcueiii o6ea (12-18 ser)
Canat BUTaMHHHEI (1-if BapHaHT) 100 1,20 5,20 9,50 90,00
Cyn kapTodensHBIi ¢ MAKApPOHHBIMH H3JICTMAMH W FOBAIHHON 260 5,70 9,70 20,80 192,90
dpHKagensKi peibHble OTBapHbIE 100 14,60 7,10 7,80 149,90
KaprodenbHoe nrope 180 3,70 6,50 24,40 169,20
KomnoT 13 cMecH cyXodpyKToB 200 0,60 0,10 31,70 131,00
BatoH Hape3Ho# oborauieHHblit MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb pskaHo-MNieHHYHbIH 000oraleH bl MHKPOHY TPHEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
DpyKTHI CBEHKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HToro 3a mpremM nuiuuM: 1000 30,40 30,00 131,60 917,60

3ageaywwnii nponzsoacteom (Byderunx)
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[Mpuem nuuH, HauMeHoBanHe 6moaa Mo e el e r—
MOPUWH, T | Benku, T I Kuper, r [ Vrnepoasl, r | UCHHOCTb, KKail
3asTpak (7-11 ser) J

ByTtep6pon ¢ ceipom 40 6,10 6,50 10,30 125,20
Kaia oBcAHas MOJIOYHAA KHIKAd C MAaclioM CIIMBOYHBEIM 150 5,20 7,50 22,00 176,60

Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 12,40 50,40
Baron Hape3Hol o0oraieHHbIH MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Horypr B uHauBuayanbHoll ynakoske 125 4,00 3,10 13,80 97,50
HToro 3a mpHeM NMHLIH: 535 17,10 17,80 69,10 505,70

O6en (7-11 ner)
Canar 13 cBEKJIbl OTBAPHOI ¢ MAc/lOM PacTHTEIbHBIM 60 0,80 3,60 5,00 55,70
PaccoNnbHUK JIEHHHTPAACKUi cO cMETaHO# 205 2,00 4,40 13,90 105,60
TTTHLa, TYLIeHHas B CMETAHHOM coyce 100 12,80 13,20 3,50 168,80
MaxkapoHHBIE H3IeHs OTBAPHBIE C MAC/IOM CITHBOYHBIM 150 5,50 4,80 31,30 191,00
Coxk ¢pykTOBEIi 200 1,40 0,20 26,40 113,00
Baton Hape3aHoil oborauleHHbIif MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xneb paHO-MILEHHYHBIH 000raleHHblii MHKPOHYTPUEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
HToro 3a npuem NMHLIHE 7758 26,70 27,20 107,70 771,70
KomnuekcHblii o6en (12-18 ner)

Canar 13 cBeK/Ibl OTBAPHOI ¢ MAcIOM PACTHUTENbHBIM 100 1,30 6,00 8,30 92,80
PacconbHUK JIEHHHTPAICKUit co cMeTaHo#H 255 2,50 5,50 17,30 131,50
[TTHua, TylueHHas B CMETAHHOM COYCe 100 12,80 13,20 3,50 168,80
MakapoHHbI€ H3[eJIHsA OTBAPHBIE C MACJIOM CIIHBOYHBIM 180 6,60 5,80 37,60 229,20
Cok ¢pykToBBIi 200 1,40 0,20 26,40 113,00
BaTtoH Hape3Hoil oforaleHHbIH MHKPOHYTPHEHTAMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
X7ne6 prkaHo-TLeHHYHbIH 000ralleHHbIA MHKPOHYTPHEHTAMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npueM NMHILIH: 895 28,80 31,70 120,70 872,90 |

3apeayoiuii nponssoacreom (Byderuuk) ‘




upexrop No

MEHIO

JATA:

6 neHb 2 HeaeJas

Macca [nmesbie BeliccTBa DHepreTHyecKas
[MpuemM MUK, HAMMEHOBaHHE omona
NOpLMH, I' | Benku, r ‘ JKupbl, ‘anenom,[,r LeHHOCTB, KKall
Kommnuexcusiii 06en (12-18 ner)
Orypeu ceexnii kycoukoMm (1 Bap.) 100 0,80 0,10 2,50 14,00
unu Orypell conenblii KycoukoM (2 Bap.) 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Cyn kapTodenbHBIR C PUCOM H KYpOH 260 4,90 5,60 17,50 140,40
TedTenn U3 roBAAUHEI 100 14,00 16,70 14,50 273,60
KanycTa TyueHas 180 4,50 7,50 20,00 167,60
Kucenb H3 Kyparua 200 0,70 0,10 37,00 151,00
BaTtoH Hape3HoH oforaleHHbIH MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1,60 0,70 10,60 56,00
Xne6 pixaHo-NueHHYHbIH 060ralleHHBIH MUKPOHYTPUEHTaMH 40 2,60 0,30 17,00 81,60
Hroro 3a npuem numH (1 Bap.): 900 29,10 31,00 119,10 884,20
Hroro 3a npuem numu (2 Bap.): 900 29,10 31,00 118,30 883,20

3apeaylomuii npoussoacTsom (Byderuni)




